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Цель: приобщение к здоровому образу жизни. 

Задачи:  

 - развивать интерес к различным видам спорта; 

 - прививать желание заниматься физкультурой; 

 -  учить заботиться о своём здоровье; 

 - показать красоту физических движений; 

 - поднять настроение, доставить радость и 
удовольствие не только участникам, но и зрителям! 

 



Настоящая реальность такова, 

что современные дети, едва 

начав ходить, с лёгкостью 

управляются с техническими 

устройствами, но остаются 

совершенно не развитыми  

физически! Овладение самым 

простым спортивным 

инвентарём (мяч, скакалка и т. 

д.) представляет для детей 

огромные  трудности. 



 
 Как сохранить здоровье, красоту и 

хорошее расположение духа?  

 Нет такого человека на земле, который 

бы никогда не задавал себе эти вопросы. 

Жизнь каждый день требует от нас таких 

качеств, как умение ставить цель и 

добиваться её, умение сопротивляться 

неудачам, умение общаться в 

коллективе.  

 Чтобы преуспеть в жизни, необходимы 

здоровье, воля, выносливость... Как 

развить в себе эти качества? Кто и что 

поможет нам стать совершеннее?                         

Конечно, спорт! Не верите? Мы это 

докажем! Вернее, уже показали! 

    



  



Делай раз! 
Делай два! 

Делай три! 
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