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IlacmopT npoexkTa

Bua npoexrta: TBopuecko-uHGOPMAIIMOHHBIN, TPYIITIOBOM.
IIpoaoKuTEeIbHOCTh MPOEKTA: CPENHEN NPOJOIKUTEIIBHOCTH

Y4yacTHUKH MpPoEKTa: 1CTHU, BOCIIUTATCIIN, CIICHUAJIUCTBI, pOAUTCIIN
BOCIIMTAHHHUKOB.

Oo0pa3oBaTtebHas 00/1acTh: PU3NUECKOE Pa3BUTHE.

AKTYyaJIbHOCTB. 3200Ta 0 37J0pOBbE PEOCHKA U B3POCIIOTO YEJIOBEKA CTalla
3aHUMAaTh BO BCEM MUPE MPUOPUTETHBIE TO3UINH, ITOCKOJIBKY JTI000M cTpaHe
HY>KHBbI JINYHOCTH TBOPYECKHUE, TAPMOHUYHO Pa3BUTHIEC, AKTUBHBIE U 3JOPOBBIE.
CeronHst BaXKHO HaM, B3pOCIbIM, (HOPMUPOBATH U MOJICPKUBATH UHTEPEC K
037I0POBJICHHIO, KaK cCaMHX ce0s1, TaK U CBOMX JieTel. «PoauTtenu saBisitoTcs
nepBeIMH niegaroramu. OHU 00s13aHbI 3a7105KUTh OCHOBBI (PU3UYECKOTO,
HPABCTBEHHOI'O U UHTEIIEKTYaJIbHOTO Pa3BUTHS TMYHOCTH peOEHKA B
MiageHdeckoM Bo3pactey (1.1 ¢1.18 3akona P® «O6 oOpazoBanuu»). beITh
3JI0POBBIM — €CTECTBEHHOE CTPEMIICHHE YEIOBEKA. 3I0POBbE O3HAYAET HE TOJIBKO
OTCYTCTBHE 0OJIE3HEH, HO U IICUXHYECKOE U COIMATBHOE 01aronoiiyume.

esiu mpoekra:
1. TlponaranaupoBaTh 3I0POBBIN 00pa3 KU3HH.

2. TloxBecTu K 0CO3HAHUIO MOTPEOHOCTEN peOEHKa B 3HAHUSX O Ce0e U O CBOEM
310pPOBBE.

3. YuuTh nerel OICHUBATH W YIydIIaTh CBOE 3I0POBbHE.
3ajaum nmpoexra:

1. TlpuBuBaTh TFOOOBH K (HPU3UIECKUM YIPAKHEHUSIM.

2. Tlo3HakOMHTH JIeTel ¢ TpaBUIaMU MPABWIHBHOTO MMUTAHMUS.
3. IlpomomkaTh 3HAKOMUTH C TPABUJIAMH TUTHECHBI.

4. ®opMHpOBATH MPUBBIUKHU 3J0POBOT0 00pa3a *KU3HH.



5. BocnuteiBaTh yMeHUE O€pEKHOTO OTHOIIEHUSI K CBOEMY OPTaHU3MY,
OLIEHUBATH CEOsl U CBOE COCTOSIHUE.

Ipeanosiaraemslii pe3yJbTar:

- JleTn JOMAKHBI MOTYYUTh IEPBUYHBIC MTPEACTABICHUS O MEPOTIPUATHUSIX,
HaIpaBJICHHBIX HAa (OPMHUPOBAHKE 3I0POBOTO 00pa3a JKU3HU U COXPAHCHUS
3JI0POBBS.

) I[GTI/I JOJIKHBI XOTCTh U IIPUMCHATH IMOJIYYCHHBIC 3HAHUA Ha ITPAKTHUKE.

Y4YacTHUKH NPOEKTA: I€TU, POJUTEIHN, My3bIKAJIbHBIA PYKOBOIUTENb,
BOCIIMTATEIH .

IIpenBapurenbHas padora:
1. PaccmaTpuBaHu€ pUCYHKOB, IOCOOHI IO JAHHOU TEME;

2. 3HaKOMCTBO C JUTEepaTypHbIMU TIpousBeneHusaMu: A. bapro «S pacty»; C.
MuxankoB «HUynecusie TadneTkny, «'punmy; «daas Cténay;.................

3. BrInonHeHne TOUEYHOTO MaccCaxxa, camMmomaccaxxa, THMHAaCTHKH AJIA I'JIa3,
NMaJbYUKOBON M ,HBIX&TGHBHOP'I I'MMHACTHUKH, BO3AYIIHOI'O 3aKaJIMBAHU, x0m36a 110
«AOPOKKaM 30POBLA.

Pouib poauresieit B peaiu3auuu nNpoexkra:

1.A3roroB/jieHHe COBMECTHO € IeTbMH KHUKEK M IIAKATOB HA TeMbl: «Buabl
cnopra», «Cnnoprt B Moeil ceMbe».

2.Yuacrue B apamatuzauuu B PHC Ha HoBbIi ag «Penkay.

3.Y4actue B CHOPTUBHO - TBOPUECKOM CEMEWHOM Mpa3gHuke «Becénbie cTapTh».

B3aumopeiicTBue ¢ My3bIKaJbHBIM PYKOBOAMTEIEM: TTIOMOIIh B OPTaHU3ALIUN U
MIPOBEICHUH CTIOPTUBHOTO MEPOIIPUATHS (TI0100p MY3bIKaIbHOTO MaTepHuaa Jjs
COITPOBOXKJICHHS ).

MeTtoauyeckoe odecrniedeHHe MPOEKTHOM 1eITeJIbHOCTH.



[Iporpamma BociuTaHusi ¥ 0Oy4eHHsI B IE€TCKOM cany «OT POXKISHUS O MIKOJIBD)
noj penakuueit Bepakcol. M. «Mo3zaunka — Cunre3» 2010 r.

[IIxona pannero pa3zsutus «Kak yctpoeno moe teno» lllanaesa. ACT, 2010 r.

«Meronuka pusndeckoro Bocnutanus aetei» [ maseipuna. «Bmagocy. M.,2001 r.

IMo3HaBaTenbHBIC 3aHATHS JUTS IETSH MOATOTOBUTEIHHON TPYIINEI IETCKOTO Cajia.
— M.: TLI Cdepa, 2004r. (ITlporpamMmma pa3BUTHSI).

2. Curumosa.......

3.0po riasa

4.0 npaBWIBHOM NIMUTAHUM. . ..
S.IHTEpHET — pECYPCHI.

6.CoOcTBeHHBIC HapaOOTKU: MPOeKThI «[lenait ¢ namu! [enait kak mbl! Jlenait

ay4iie Hac!», «dlana, Mmama, s — CIIOPTUBHAS CEMbSI»

Coneprxanue NpOEeKTHOM JeATEIbHOCTH
DTarnbl
| 3Tan — noAroTOBUTEIbLHBII

N3ydyeHne COBpEMEHHBIX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB, PEMVIAMEHTUPYIOLINAX
JESATEIBLHOCTD 10 3I0POBbECOCPEIKEHHIO.

Paspabotka cuenapus puskynpTypHoro nocyra «IlyremectBue B ckazky»,
cueHapusi CeMelHOro CIIOpTUBHOTO Mpa3aHuKa «Becénble cTapThl».

3HAKOMCTBO C MOHSATHEM «IAMOYK», IUNITAHUPOBAHUE COBMECTHOM pabOTHI 1O €T0
CO3JIaHUIO.

II 3Tan — npakTu4ecKui

AHKETUPOBAHUE AETEU.......evveennnnn.n.



- HOJI «IlyTtemiecTBue 1o opraHu3mMy 4eJI0BEKay;

- HOJI «IIpomyKThl MUTAHUS»

[IpoBenenrie (PU3KYIBTYPHOTO AOCYTa U Mpa3HUKA.

Opranuzaius 1ejeHanpaBIeHHON TPOCBETUTEIbCKON IEATEIbHOCTH C
POAUTENSIMU T10 BompocaM (hOpMHUPOBAHUS Y AETEH MPUBBIYKU 310pPOBOTO 00pasza
YKU3HH, OpraHU3alMi aKTUBHOTO OT/IbIXa B CEMbE: aHKETHPOBAaHUE, CTEHAO0BAs
uHdopmarus, coopanue « OU3KyIbTypa U CEMbs.

BricTaBku geTckux padboT u3 miactuinHa « Bugsl crioptay.

Kuuru «Cnopt B Moeli ceMbe» (COBMECTHasi paboTa poAuTeINel C IEThMH).
N3roroBiieHre HETPAAUIIMOHHOTO (PU3KYIBTYPHOTO 000pyA0BaHus (KOBPHUK).
III 3Tan - 3aK/II0YUTEIbHbIA

1. 3ammTa npoekTa: npoBeJeHUE CIOPTUBHOTO CEMEMHOTO Tpa3iHuka «Becénbie
CTapThD».

PE3VIJIbTATUBHOCTD:

- c(hopMUPOBAHHOCTD Y JIETEH dJIEMEHTAPHBIX MPEICTABICHUI O 3JI0POBOM 00paze
YKU3HU,

- 0CO3HaHUE PEOEHKOM M POJUTENIMHA HEOOXOAUMOCTH U 3HAYUMOCTH 3JI0POBOTO
oOpa3a ®U3HH, a TaKKe “BUJICHUE” W peayn3alus MyTei COBEPIIICHCTBOBAHUS
3JI0pPOBbs peOEHKA U YICHOB CEMbH (aKTUBHBIN OTJBIX BMECTE C JE€ThMH,
MOCEIIEHNE KPYXKKOB, CEKIIMI 03/J0POBUTEILHON HAITPaBIEHHOCTH).

IIpoayKT NpOoeKTHON AeATEIbHOCTH.
CnopTuBHBIN ceMelHbIld TIpa3aHUK «Becénbie crapTe» (mpunoxenue 1).
KaproTeka noaABM>XHBIX UTP (IPUITIOKEHUE 4).
AHketa mys poauteneit «Pactém 310poBbIMIY (TTPUIIOKEHUE 2).
AHKeTa 119 1eTel. .
Kaproreka 3aramok «3uMHHE BUABI CIIOPTay. (IPHIIOKEHUE 5).

HacronbHas urpa «Bunsl cioptay.



KonucniekT ¢puskynsTypHOTO pa3pieuenus «llyTemecTBue B CKa3ky»
(mputoxenue 3)

BrictaBka neTckux paboT U3 miacTinHa « MBI CO CIOPTOM KPEMKO JIPYKUM).

NudopmarimoHHbIil MaTepral B pOAUTEIBCKUE YTOJIKH: TaKa—TIepeaBHUKKA
.......... , CTeH0Bast mHGopManus «370POBBIN 00pa3 )KU3HU ACTei» (MMPUITOKEHUE

Hetpanunmonnoe Qu3kynbTypHOE 000pYIOBaHHE — «AJIMa3HBIM KOBPUK.

KoHcnekTsl (pU3KyIbTYpHBIX MEPONPUATUN: JJOCYTa U CHIOPTUBHOTO CEMEHHOTO
IIpa3IHUKA.

Ipumepunas HHO/I u cBo0oaHAA 1eAITEJIbHOCTH BO BpeMsl peau3annu
NnpoeKTa



Tema 3amaun Buasl nesstenbHOCTH
C dopmunpoBaTb AHKkeTupoBaHue pogutenen «Pactem
cbm§Kyany NoHUMaHwue 300pOBbIMNY
pov HeobXxoanMoCTH .
APYKUTB — | e oo o AHKeTMpOBaHue aeTen.........
340pOBbIM
6bITh! CBOEM 3[0poBbE, becena c getbMun «4TO Takoe 340pOBLEY
Bepeub €ero,
YUNTBCS GbiTh 3aragkm 1 nocrnoBuUbl 340POBLE U
340pOBbIMU U cropte.
BECTU 340pPOBbIN PaboTa B CNOPTMBHOM Yrorsike:
0bpa3 Xu3Hw. paccmaTtpmBaHue anbboma «Buapl
[MpuBnBaTh crnopTa.
ntoboBb K OV «Mpogomku dpasy», «Komy uto
pusnyecknm HYXXHO?», «KTO ckaxkeT BosbLUe CIOB O
YyNpaXKHEeHUAM, MsYe (KMIoLKe, Nbbkax, Berocunene v T.
3aKanMBaHuio. a.)», «[JoroHn».
MoBbIlwaTh MW « Monaawn B KOp3uHy», « TpeTui
FPAMOTHOCTb nuwHUnY, «MeTna», «KTo GbicTpee?»
poaouTenen B
BOMnpocax PucoBaHune «CnopTBHbBIN MHBEHTAPbY.
BOCNUTaHUSA U
YyKpenneHus
30pOBbS
OOLLKONbHUKOB.
ButaMmuHbl | YTOUHUTBL 1 becena «lMonesHas nuway.
Ha cTone

3aKpennTb 3HaHUS
neTen o
NPOUNCXOXOEHUMN
NPOAYKTOB
NUTaHUA.

[laTtb petam
3HaHWUS O Nosb3e
NPOAYKTOB

UTEHNEe KHUTU ... ...

O/n «OTKyga npoayKThbl K HAM Ha CTon
Apuwnn?y, «BpeaHo — nonesHoy,
«CbepobHoe — HecbegobHoey, «MHoro -
Maro».

NMIT «Cobepu ypoxan», «lNepenan»




NMNTaHUA.

[atb getsam
3fleMeHTapHbIe
3HaHWUSA O Nonb3e
BUTAMWHOB, UX
BNUSIHUN Ha
OETCKNIN OpraHnam.

YUTteHune nbecbl «O nonb3e BUTAMUHOBY.
3aragku o6 oBoLLax n ppykTax.

HIMN — noto «Cag, none, oropoay.

C/p urpa «MarasuH»

Jlenka «Kop3uHa GpyKTOBY.

A n moe [No3HakoMuTb C Becena «Moe Teno»
Teno rmaBHbIMU
opraHamm UteHune «llpo rmasan».........
4YernoBeYecKoro
opraHuama
(cepaue, Kenyaok, PaccmaTpuBaHue nocobun «Teno
nérkue, neyeHb). yenoBekay, «OpraHbl YenoBeKka.
PacumpsTs PaccmaTpuBaHue nsobpaxeHmn nwogemn
3HaHWa neTeit 06 pa3Hon BHELWHOCTW/pachl.
opraHusmMe 3aragplBaHve 3aragok nNpo YacTu Tena.
YyeroBeka.
OW «3epkano», «4acTtu Tena.
dopmupoBaTb
MOHSITME, UTO C/p urpa «bonbHunua»
3AopoBOMy HabntoaeHue Ha nporynke «4em
OpraHisMy HyXHa | qranyaemcs Mbl oT geTen mnagwwmx
du13KynbTYypa, rpynn?»
3akarka,
npaBunbHoe Jlenka «Buagbl cnopTta. CnopTcMeHbl B
nuTaHue. OBWXEHNNY.
Hayuntb ntobutb
cebs n ceon
OpraHuam.
Bbi3BaTb xenaHue
3aboTnTbCH O
CBOEM OpraHusme,
O CBOEM 3[10pOBbE,
bepeyb cBOE
340poBbeE.
B ckasky dopmunpoBaTb UTeHne xyooxeCcTBEHHOW nuteparypsl:
3a OCO3HaHHoe K. Uykosckun «Mongoablip», «JOKTop




300pOBbe
M

OTHOLLIEHME K
CBOEMY 3[0POBbLIO,
NOHUMaHne
3HAYMMOCTH
rMrmeHbl, dusnye
CKUX YNpaKHEHUU
ONs 300pO0BbS
yenoBeka Ha
npumepe repoes
nponsseneHnn
XyOO0XXECTBEHHOM
nuTeparypeobl.

BocnutbiBaTb
WHTepecC aeTen K
NOABWXHBLIM Urpam
pasHbIX HAPOO0B.

OborawaTtb
ABuraTenbHble
HaBbIKW.

Anbonut». C. MuxankoB «lpo aeBouky,
KOTOpasd Nnoxo Kywana», «kak Cawa
cama cebs Bbineunnar». A. bapto
«[JeBoyka yymasasn».

COW «[Jockaxu cnoBe4koy», «O 4yém
peyb?» 3agaHna No TEKCTY CKasKu.

UTeHune cka3oK 3TUYECKOro coaepXaHus:
«HocoBou nnato4vek», «PBaHbIN
KapMallueky.......

HapogHble N «3onoTble BopoTay,
«l'ycn — nebegun», «fopn — ropu SsICHOY,
«CeHbka Nonos».

BuktopuHa «3aragku 1 oTragkm».......
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