
Театрализованные игры. 
Средняя группа. 

 

 

Игра на имитацию движений 

Воспитатель обращается к детям: 
— Вспомните, как ходят дети? 
Маленькие ножки шагали по дорожке. Большие ножки шагали по 
дорожке. 
(Дети сначала идут маленькими шагами, затем большими — 
гигантскими шагами.) 
— Как ходит Старичок-Лесовичок? 
— Как ходит принцесса? 
— Как катится колобок? 
— Как серый волк по лесу рыщет? 
— Как заяц, прижав уши, убегает от него? 

 

Зеркало 

Цель: развивать монологическую речь. 
 
Петрушка загадывает загадку: 
И сияет, и блестит, 
Никому оно не льстит, 
А любому правду скажет — 
Все как есть ему покажет! 
Что же это? (Зеркало.) 
 
В группу (зал) вносят большое зеркало. Каждый из команды подходит 
к зеркалу, и, глядя в него, первый — хвалит себя, восхищается собой, 
второй рассказывает о том, что ему не нравится в себе. Затем то же 
самое проделывают члены другой команды.  
 
 
 
 
 



 

Игры-пантомимы 
 

Медвежата 
Цель: развивать пантомимические навыки. 
 
А вот посмотрите, гора старого валежника. Ой, это берлога! А в ней 
спят медвежата. Но вот пригрело солнышко, растопило снег. Капельки 
воды просочились в берлогу. Вода попала на нос, уши, лапы 
медвежат. 
Медвежата потянулись, фыркнули, открыли глаза и стали выбираться 
из берлоги. Раздвинув лапами сучья, они выбрались на поляну. Лучи 
солнца слепят глаза. Медвежата прикрывают лапами глазки и рычат 
от недовольства. Но вскоре глаза привыкли. Медвежата огляделись, 
понюхали носом свежий воздух и тихо разбрелись по полянке. 
Сколько здесь интересного! Дальше возможна импровизация. 

 
Мокрые котята 

 
Цель. Умение снимать напряжение поочередно с мышц рук, ног, 
шеи, корпуса; двигаться врассыпную мягким, пружинящим 
шагом. 
Ход игры. Дети двигаются по залу врассыпную мягким, слегка 
пружинящим шагом, как маленькие котята. По команде «дождь» дети 
садятся на корточки и сжимаются в комочек, напрягая все мышцы. По 
команде «солнышко» медленно встают и стряхивают «капельки 
дождя» по очереди с каждой из четырех «лапок», с «головы» и 
«хвостика», снимая соответственно зажимы с мышц рук, ног, шеи и 
корпуса. 
 

 

Разыгрывание по ролям стихотворения «Кто как 
считает?» 

Цель: развивать интонационную выразительность речи. 

Используется театр картинок. Картинки-персонажи дети рисуют дома с 
родителями. Текст стихотворения разучивается дома. Дети делятся на 
две подгруппы: одна — зрители, другая — актеры, затем они 
меняются. Эту инсценировку можно показать на досуге родителям или 
детям других групп, а можно просто поиграть. 
Петух:              Я всех умней! 
Ведущий:          Кричал петух. 



Петух:              Умею я считать до двух! 
Хорек:               Подумаешь! 
Ведущий:          Ворчит хорек. 
Хорек:               А я могу до четырех! 
Жук:                  Я — до шести! 
Ведущий:          Воскликнул жук. 
Паук:                Я — до восьми! 
Ведущий:          Шепнул паук. Тут подползла сороконожка. 
Сороконожка: Я, кажется, умней немножко 
Жука и даже паука — 
Считаю я до сорока. 
Уж:                   Ах, ужас! 
Ведущий:        Ужаснулся уж. 
 Уж:                   Ведь я ж не глуп, 
Но почему ж 
Нет у меня ни рук, ни ног, 
А то и я считать бы смог! 
Ученик:             А у меня есть карандаш. 
Ему что хочешь, то задашь. 
 Одной ногой умножит, сложит, 
Все в мире сосчитать он может! 
 
 
 

Игры на мышечное напряжение и расслабление 

Деревянные и тряпичные куклы 

При изображении деревянных кукол напрягаются мышцы ног, корпуса, 
опущенных вдоль корпуса рук. Делаются резкие повороты всего тела 
вправо и влево, сохраняется неподвижность шеи, рук, плеч; ступни 
крепко и неподвижно стоят на полу. 
Подражая тряпичным куклам, необходимо снять излишнее 
напряжение в плечах и корпусе; руки висят пассивно. 
В этом положении нужно короткими толчками поворачивать тело то 
вправо, то влево; при этом руки взлетают и обвиваются вокруг 
корпуса, голова поворачивается, ноги также поворачиваются, хотя 
ступни остаются на месте. Движения исполняются по нескольку раз 
подряд, то в одной, то в другой форме. 

 

 

Кузнечик 

 



Девочка гуляла в саду и вдруг увидела большого зеленого кузнечика. 
Стала она к нему подкрадываться. Только протянула руки, чтобы 
прикрыть его ладошками, а он прыг — и вот уже стрекочет совсем в 
другом месте. 
Выразительные движения: шею вытянуть вперед, пристальный взгляд, 
туловище слегка наклонить вперед, ступать на пальцы. 
 
Новая кукла 

 
Девочке подарили новую куклу. Она рада, весело скачет, кружится, 
показывает всем желанный подарок, прижимает ее к себе и снова 
кружится. 
 

 

 

 

Игры–стихи. 

Цель: учить детей обыгрывать литературный текст, 
поддерживать стремление самостоятельно искать 
выразительные средства для создания образа, используя 
движение, мимику, позу, жест. 
      
 Мыльные пузыри. 
 

- Осторожно, пузыри! 
-Ой, какие! 
-Ой, смотри! 
-Раздуваются!  

-Блестят! 
-Отрываются! 
-Летят! 
-Мой со сливу! 
-Мой с орех! 
-Мой не лопнул дольше всех! 
 
 

Самолет 

 
Поиграем в самолет? (Да.) 

Вы все — крылья, я — пилот. 
Получили инструктаж — 

Начинаем пилотаж. (Строятся друг за другом.) 

В снег летаем и пургу, (У-у-у-у!) 



Видим чьи-то берега. (А-а-а-а!) 

Ры-ры-ры — рычит мотор, 
Мы летаем выше гор. 
Вот снижаемся мы все 

К нашей взлетной полосе! 
Что ж — закончен наш полет. 
До свиданья, самолет. 
         
 
 
 
 
Мишка 

 
Косолапые ноги, 
Зиму спит в берлоге, 
Догадайся и ответь, 
Кто же это спит? (Медведь.) 
 

Вот он,  Мишенька -  медведь, 
По лесу он ходит,  
Находит в дуплах мед 

И в рот себе кладет. 
Облизывает лапу, 
Сластена косолапый. 
А пчелы налетают, 
Медведя прогоняют. 
А пчелы жалят Мишку: 
«Не ешь наш мед, воришка!» 

Бредет лесной дорогой 

Медведь к себе в берлогу, 
Ложится, засыпает 

И пчелок вспоминает... 
 
 

Мокрые котята 
 
Цель. Умение снимать напряжение поочередно с мышц рук, ног, 
шеи, корпуса; двигаться врассыпную мягким, пружинящим 
шагом. 
Ход игры. Дети двигаются по залу врассыпную мягким, слегка 
пружинящим шагом, как маленькие котята. По команде «дождь» дети 
садятся на корточки и сжимаются в комочек, напрягая все мышцы. По 
команде «солнышко» медленно встают и стряхивают «капельки 



дождя» по очереди с каждой из четырех «лапок», с «головы» и 
«хвостика», снимая соответственно зажимы с мышц рук, ног, шеи и 
корпуса. 
 

 

 

                                              ЕСТЬ ЛИ НЕТ? 

Цель. Развивать внимание, память, образное мышление. Ход игры. 

Играющие встают в круг и берутся за руки; ведущий — в центре. Он 

объясняет задание; если они согласны с утверждением, то поднимают руки 

вверх и кричат: «Да!»; если не согласны, опускают руки и кричат: «Нет!». 

Есть ли в поле светлячки? 

Есть ли в море рыбки? 

Есть ли крылья у теленка? 

Есть ли клюв у поросенка? 

Есть ли гребень у горы? 

Есть ли двери у норы? 

Есть ли хвост у петуха? 

Есть ли ключ у скрипки? 

Есть ли рифма у стиха? 

 

 

 

ПЕРЕДАЙ ПОЗУ 

Цель. Развивать память, внимание, наблюдательность, фантазию, выдержку. 

Ход игры. Дети сидят на стульях в полукруге и на полу по-турецки с 

закрытыми глазами. Водящий ребенок придумывает и фиксирует позу, 

показывая ее первому ребенку. Тот запоминает и показывает следующему. В 

итоге сравнивается поза последнего ребенка с позой водящего. Детей 

обязательно следует поделить на исполнителей и зрителей. 

 

ЗАПОМНИ ФОТОГРАФИЮ 

Цель. Развивать произвольное внимание, воображение и фантазию, 

согласованность действий. 

Ход игры. Дети распределяются на несколько групп по 4—5 человек. В 

каждой группе выбирается «фотограф». Он располагает свою группу в 

определенном порядке и «фотографирует», запоминая расположение группы. 

Затем он отворачивается, а дети меняют расположение и позы. «Фотограф» 



должен воспроизвести изначальный вариант. Игра усложняется, если 

предложить детям взять в руки какие-нибудь предметы или придумать, кто и 

где фотографируется. 

 

КТО ВО ЧТО ОДЕТ? 

Цель. Развивать наблюдательность, произвольную зрительную память. 

Ход игры. Водящий ребенок стоит в центре круга. Дети идут по кругу, 

взявшись за руки, и поют на мелодию русской народной песни «Как у наших 

у ворот». 

В центр круга ты вставай и глаза не открывай. 

 Поскорее дай ответ: Ваня наш во что одет? 

Ждем мы твоего ответа: Машенька во что одета? 

Дети останавливаются, а водящий закрывает глаза и описывает детали, а 

также цвет одежды названного ребенка. 

 

 

ДРУЖНЫЕ ЗВЕРИ 

Цель. Развивать внимание, выдержку, согласованность действий. 

Ход игры. Дети распределяются на три группы — медведи, обезьяны и 

слоны. Затем педагог называет поочередно одну из команд, а дети должны 

одновременно выполнить свое движение. Например, медведи – топнуть 

ногой, обезьяны – хлопнуть в ладоши, слоны – поклониться. Можно 

выбирать других животных и придумывать другие движения. Главное, чтобы 

каждая группа выполняла свое движение синхронно, общаясь только 

взглядом. 

 

ТЕЛЕПАТЫ 

Цель. Учить удерживать внимание, чувствовать партнера. 

Ход игры. Дети стоят врассыпную, перед ними водящий ребенок — 

«телепат». Он должен, не используя слова и жесты, связаться только глазами 

с кем-либо из детей и поменяться с ним местами. Игру продолжает новый 

«телепат». В дальнейшем можно предложить детям, меняясь местами, 

поздороваться или сказать друг другу что-нибудь приятное. Продолжая 

развивать игру, дети придумывают ситуации, когда нельзя шевелиться и 

разговаривать, но необходимо позвать к себе партнера или поменяться с ним 

местами. Например: «В разведке», «На охоте», «В царстве Кощея» и т.п. 

. 

ВОРОБЬИ — ВОРОНЫ 

Цель. Развивать внимание, выдержку, ловкость. 

Ход игры. Дети распределяются на две команды: «Воробьи» и «Вороны»; 

затем становятся в две шеренги спинами друг к другу. Та команда, которую 

называет ведущий, ловит; команда, которую не называют, — убегает в 

«домики» (на стулья или до определенной черты). Ведущий говорит 

медленно: «Во - о-ро - о...». В этот момент готовы убегать и ловить обе 

команды. Именно этот момент мобилизации важен в игре. 



Более простой вариант: та команда, которую называет ведущий, хлопает в 

ладоши или начинает «летать» по залу врассыпную, а вторая команда  

 

ПОВАРЯТА 

Цель. Развивать память, внимание, фантазию. 

Ход игры. Дети распределяются на две группы по 7—8 человек. Одной 

группе «поварят» предлагается сварить первое блюдо (что предложат дети), а 

второй, например, приготовить салат. Каждый ребенок придумывает, чем он 

будет: луком, морковью, свеклой, капустой, петрушкой, перцем, солью и т.п. 

— для борща; картофелем, огурцом, луком, горошком, яйцом, майонезом — 

для салата. Все становятся в общий круг — это кастрюля — и поют песню 

(импровизацию): 

Сварить можем быстро мы борщ или суп 

И вкусную кашу из нескольких круп, 

Нарезать салат иль простой винегрет, 

Компот приготовить. 

Вот славный обед. 

Дети останавливаются, а ведущий называет по очереди, что он хочет 

положить в кастрюлю. Узнавший себя ребенок впрыгивает в круг. Когда все 

«компоненты» блюда окажутся в круге, ведущий предлагает приготовить 

следующее блюдо. Игра начинается сначала. В следующее занятие детям 

можно предложить приготовить кашу из разных круп или компот из разных 

фруктов. 

 

 

УПРАЖНЕНИЯ И ЭТЮДЫ 
В театре зритель верит в то, во что верит актер. Сценическое отношение — 

это умение с помощью веры, воображения и фантазии изменить свое 

отношение к предмету, месту действия или партнерам, меняя 

соответствующим образом свое поведение, оправдывая условное 

превращение. 

 

УГАДАЙ: ЧТО Я ДЕЛАЮ? 

Цель. Оправдать заданную позу, развивать память, воображение. 

Ход игры. Педагог предлагает детям принять определенную позу и оправдать 

ее. 

1. Стоять с поднятой рукой. Возможные варианты ответов: кладу книгу на 

полку; достаю конфету из вазы в шкафчике; вешаю куртку; украшаю елку и 

т.п. 

2. Стоять на коленях, руки и корпус устремлены вперед. Ищу под столом 

ложку; наблюдаю за гусеницей; кормлю котенка; натираю пол. 

3. Сидеть на корточках. Смотрю на разбитую чашку; рисую мелом. 

4. Наклониться вперед. Завязываю шнурки; поднимаю платок, срываю 

цветок. 



ПРЕВРАЩЕНИЕ ПРЕДМЕТА 

Цель. Развивать чувство веры и правды, смелость, сообразительность, 

воображение и фантазию. 

Ход игры. Предмет кладется на стул в центре круга или передается по кругу 

от одного ребенка к другому. Каждый должен действовать с предметом по-

своему, оправдывая его новое предназначение, чтобы была понятна суть 

превращения. Варианты превращения разных предметов: 

а) карандаш или палочка — ключ, отвертка, вилка, ложка, шприц, градусник, 

зубная щетка, кисточка для рисования, дудочка, расческа и т.д.; 

б) маленький мячик — яблоко, ракушка, снежок, картошка, камень, ежик, 

колобок, цыпленок и т.д.; 

в) записная книжка — зеркальце, фонарик, мыло, шоколадка, обувная щетка, 

игра. 

Можно превращать стул или деревянный куб, тогда дети должны 

оправдывать условное название предмета. 

Например, большой деревянный куб может быть превращен в королевский 

трон, клумбу, памятник, костер и т.д. 

 

 

 

РИТМОПЛАСТИКА 

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ 
 

ШТАНГА 

Цель. Попеременное напряжение и расслабление мышц плечевого пояса и 

рук. 

Ход игры. Ребенок поднимает «тяжелую штангу». Потом бросает ее, 

отдыхает. 

 

САМОЛЕТЫ И БАБОЧКИ 

Цель. Учить детей владеть мышцами шеи и рук; ориентироваться в 

пространстве, равномерно размещаться по площадке. 

Ход игры. Дети двигаются врассыпную, как в упражнении «Муравьи», по 

команде «самолеты» бегают стремительно, вытянув руки в стороны (мышцы 

рук, шеи и корпуса напряжены); по команде «бабочки» переходят на легкий 

бег, делая руками плавные взмахи, голова мягко поворачивается из стороны в 

сторону («бабочка ищет красивый цветок»), кисти, локти, плечи и шея не 

зажаты. 

Упражнение можно делать под музыку, подобрав соответствующие 

произведения из репертуара по музыкальному воспитанию. 

 

 

 



НАСОС И НАДУВНАЯ КУКЛА 

Цель. Умение напрягать и расслаблять мышцы, взаимодействовать с 

партнером, тренировать три вида выдыхания, артикулировать звуки «с» и 

«ш»; действовать с воображаемым предметом. 

Ход игры. Дети распределяются на пары. Один ребенок — надувная кукла, из 

которой выпущен воздух, он сидит на корточках, все мышцы расслаблены, 

руки и голова опущены; второй — «накачивает» воздух в куклу с помощью 

насоса; наклоняясь вперед, при каждом нажатии на «рычаг», он выдыхает 

воздух со звуком «с-с-с-с» (второй вид выдыхания), при вдохе — 

выпрямляется. Кукла, «наполняясь воздухом», медленно поднимается и 

выпрямляется, руки раскинуты вверх и немного в стороны. Затем куклу 

сдувают, вытаскивают пробку, воздух выходит со звуком «ш-ш-ш-ш» 

(первый вид выдыхания), ребенок опускается на корточки, вновь расслабляя 

все мышцы. Затем дети меняются ролями. Можно предложить надувать 

куклу быстро, подключая третий вид выдыхания: «С! С! С!» 

 

 

СНЕГОВИК 

Цель. Умение напрягать и расслаблять мышцы шеи, рук, ног и корпуса. 

Ход игры. Дети превращаются в снеговиков: ноги на ширине плеч, согнутые 

в локтях руки вытянуты вперед, кисти округлены и направлены друг к ругу, 

все мышцы напряжены. Педагог говорит: «Пригрело солнышко, под его 

теплыми весенними лучами снеговик начал медленно таять». Дети 

постепенно расслабляют мышцы: опускают бессильно голову, роняют руки, 

затем сгибаются пополам, опускаются на корточки, падают на пол, 

полностью расслабляясь. 

 

 

СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА 

Цель. Умение напрягать и расслаблять поочередно мышцы всего тела, 

координировать движения. 

Ход игры. Сначала педагог, в дальнейшем ребенок превращается в 

«Снежную королеву» и начинает постепенно «замораживать» всех детей: 

называет при этом определенные части тела правая рука, левая рука, левая 

нога, правая нога, корпус, голова), соответствующие мышцы напрягаются. 

Дети превращаются в ледяную скульптуру, которая начинает медленно таять 

под лучами солнца. (Расслабляются шея, руки, корпус, ноги), дети сначала 

опускаются на корточки, затем полностью расслабляются и ложатся на пол. 

 

 

ГИПНОТИЗЕР 

Цель. Обучение полному расслаблению мышц всего тела. 

Ход игры. Педагог превращается в гипнотизера и проводит в сеанс 

усыпления»; делая характерные плавные движения рунами, он говорит: 

«Спите, спите, спите... Ваши голова, руки, и ноги становятся тяжелыми, глаза 



закрываются, вы полностью расслабляетесь и слышите шум морских волн». 

Дети постепенно опускаются на ковер, ложатся и полностью расслабляются. 

Можно использовать аудиокассету с музыкой для медитации и релаксации. 

 

 

ЕЖИК 

Цель. Развитие координации движений, ловкости, чувства ритма. 

Ход игры. Дети лежат на спине, руки вытянуты вдоль головы, носки ног 

вытянуты. 

1. Ежик съежился, Согнуть ноги в коленях, прижать 

свернулся, к животу, обхватить их руками, 

нос в колени. 

2. Развернулся... Вернуться в исх. п. 

3. Потянулся. Поворот на живот через правое 

плечо. 

4. Раз, два, три, четыре, Поднять прямые руки и ноги пять... вверх, 

потянуться за руками. 

5. Ежик съежился опять!.. Поворот на спину через левое пле- 

чо, обхватить руками ноги, согнутые в коленях, нос в колени. 

 (лежа, сидя, стоя). 

 

ЖЕСТЫ 
ИДИ СЮДА. Вытянуть руку вперед с повернутой вверх ладонью, а затем 

махнуть «к себе». 

УХОДИ. Согнуть руку перед грудью, кисть повернута ладонью «от себя», 

махнуть рукой «от себя». 

СОГЛАСИЕ. Кивнуть головой один или два раза (утверждающий). 

НЕСОГЛАСИЕ. Покачать головой из стороны в сторону (отрицающий). 

ПРОСЬБА. Рука вытянута вперед с повернутой вверх ладонью. Тяжесть тела 

переносится на переднюю часть стоп. Шея и корпус направлены вперед. 

ОТКАЗ. Рука вытянута вперед с вертикально поставленной кистью. Ладонь 

повернута «от себя», корпус наклонен назад, голова повернута в сторону. 

ПЛАЧ. Закрыть лицо руками, наклонить голову вперед вниз, приподнять 

плечи, плечи вздрагивают. 

ЛАСКА. Поглаживать по плечу мягко, нежно, заглядывая в глаза. 

КЛИЧ. Ладонь прикладывается «рупором» к приоткрытому рту, корпус 

подается в сторону посылаемого «звука». 

ПРИВЕТСТВИЕ. Правая рука поднята вверх, маховые движения кистью из 

стороны в сторону. 

ПРОЩАНИЕ. Глаза устремлены на уходящего, корпус наклонен вперед; 

плавные маховые движения кистью поднятой правой руки. 

ПРИГЛАШЕНИЕ. Правая рука отводится в сторону, ладонь раскрывается, 

голова поворачивается за рукой. 



БЛАГОДАРНОСТЬ. Сложенные вместе ладони прижаты к груди, локти 

расставлены в стороны, голова наклонена вперед. 

НЕГОДОВАНИЕ. Возмущение: «Да что же это такое!». 

НЕ ЗНАЮ. Приподнять плечи, руки слегка разведены, ладони раскрыты. 

Жестом можно также передать восхищение и удивление, он может быть 

отстраняющим и повелевающим. С его помощью можно предложить детям 

охарактеризовать предмет по размеру и форме. 

 

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 
ЗАРЯДКА ДЛЯ ГУБ «Веселый пятачок»: 

на счет «раз» губы вытянуть вперед, как пятачок у поросенка; на «два» губы 

растянуть в улыбке, не обнажая зубов; 

вытянутые губы (пятачок) двигаются вверх и вниз, влево и вправо; 

пятачок делает круговые движения в одну сторону, потом в другую; 

Заканчивая упражнения, предложить детям полностью освободить мышцы 

губ, фыркнув, как лошадка. 

ЗАРЯДКА ДЛЯ ШЕИ И ЧЕЛЮСТИ 

Дети часто говорят сквозь зубы, челюсть зажата, рот е, приоткрыт. Чтобы 

избавиться от этих недостатков, необходимо освободить мышцы шеи и 

челюсти. 

1. Наклонить голову то к правому, то к левому плечу, затем катать ее по 

спине и груди; 

2. Удивленный бегемот: отбросить резко вниз нижнюю челюсть, рот при 

этом открывается широко и свободно. 

3. Зевающая пантера: нажать двумя руками на обе щеки средней части и 

произносить «вау, вау, вау...», подражая голосу пантеры, резко опуская 

нижнюю челюсть широко открыв рот, затем зевнуть и потянуться. 

4. Горячая картошка: положить в рот воображаемую горячую картофелину и 

сделать закрытый зевок (губы сомкнуть, мягкое небо поднято, гортань 

опущена). 

ЗАРЯДКА ДЛЯ ЯЗЫКА 

1. Жало змеи. Рот открыт, язык выдвинут, как можно дальше вперед, 

медленно двигается вправо — влево. 

2. Конфетка. Губы сомкнуты, языком за ними помещаем «конфетку» вправо 

— влево, вверх — вниз, по кругу. 

3. Колокольчик. Рот приоткрыт, губы округлены, язык бьется о края губ, как 

язычок звонкого колокольчика. 

4. Уколы. Острым кончиком зыка касаться попеременно внутренней стороны 

левой и правой щеки. Нижняя челюсть неподвижна. 

5. Самый длинный язычок. Высунуть язык как можно дальше и пытаться 

достать им до носа и подбородка. 

 

 

 



УПРАЖНЕНИЯ НА ТРИ ВИДА ВЫДЫХАНИЯ 

Цель. Разогреть мышцы дыхательного аппарата. 

1-й вид обслуживает спокойную, плавно звучащую речь. 

Свистит ветер — ССССССС... 

Шумят деревья — ШШШШШ... 

Летит пчела — ЖЖЖЖЖЖ... 

Комар звенит — 3333333333... 

2-й вид обслуживает волевую, но сдержанную речь. 

Работает насос — ССССС! ССССС! ССССС! 

Метет метель — ШШШШ! ШШШШ! ШШШШШ! 

Сверлит дрель — 33333! 33333! 33333! 

3-й вид обслуживает эмоциональную речь в быстром темпе. 

Кошка сердится — Ф! Ф! Ф! Ф1 

Пилит пила — С! С! С! С! 

Заводится мотор — Р! Р! Р! Р! 

Дети могут сами придумывать подобные упражнения и соединять все три 

вида выдыхания в одном упражнении. 

Например: мотоцикл. Заводим мотор: Р! Р! Р!.. РРРРР! РРРРР! РРРРР! 

Поехали быстрее и быстрее: РРРРР! РРРРР! РРРРР! 

 

 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА СВОБОДУ ЗВУЧАНИЯ 

С МЯГКОЙ АТАКОЙ 

БОЛЬНОЙ ЗУБ 

Ход. Детям предлагается представить, что у них очень болит зуб, и они 

начинают постанывать на звуке «м». Губы слегка сомкнуты, все мышцы 

свободны. Звук монотонный, тянущийся. 

КАПРИЗУЛЯ 

Ход. Дети изображают капризного ребенка, который ноет, требуя взять его 

на ручки. Ныть на звуке «н», не завышая и не занижая звука, отыскивая тон, 

на котором ровно и свободно звучит голос. 

КОЛОКОЛЬЧИКИ 

Ход. Дети распределяются на две группы, и каждая по очереди изображает 

звон колоколов: удар — бом! И отзвук — ммм... БУммм — БОммм! БУммм 

— БОммм! БУммм — БОммм! ДИньнь — ДОннн! ДИньнь — ДОннн! 

ДИньнь — ДОннн! 

КОЛЫБЕЛЬНАЯ 

Ход. Дети воображают, что они укачивают игрушку, и напевают 

колыбельную, сначала с закрытым ртом на звук «м», а потом ту же 

музыкальную фразу колыбельной на гласные звуки «а», «о», «у». 

 

 

 

 

 



ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА ОПОРУ ДЫХАНИЯ 

ДРЕССИРОВАННЫЕ СОБАЧКИ 

Ход. Выбирается ребенок-дрессировщик, который предлагает остальным 

детям — цирковым собачкам решать простейшие задачки, самостоятельно 

им придуманные. Вместо ответа «собачки» произносят «ав-ав-ав!» 

соответствующее число раз. 

ПТИЧИЙ ДВОР 

Ход. Дети воображают, что попали на большой деревенский двор, они 

должны позвать и покормить всех его обитателей. Дети коллективно или по 

одному зовут уток (уть-уть-уть-уть), петушка (петь-петь-петь-петь), цыплят 

(цып-цып-цып), гусей (тега-тега-тега-тега), голубей (гуль-гуль-гуль), вдруг 

появилась кошка (кис-кис-кис-кис), она попыталась поймать цыпленка 

(брысь! брысь!). Курица зовет разбежавшихся цыплят. 

Если кто-то закукарекал, отдает фант, и игра начинается сначала. 

 

 

ИГРЫ НА РАСШИРЕНИЕ ДИАПАЗОНА ГОЛОСА 

ЧУДО-ЛЕСЕНКА 

Ход игры. Каждую последующую фразу дети произносят, повышая тон 

голоса. 

Чу-до-ле-сен-кой-ша-га-ю, Вы-со-ту-я-на-би-ра-ю: Шаг-на-го-ры, Шаг-на-ту-

чи... А-подъ-ем-все-вы-ше, кру-че... Не-ро-бе-ю, петь хо-чу, Пря-мо к солн-

цу-я-ле-чу! 

САМОЛЕТ 

Ход игры. В правой руке дети держат воображаемый игрушечный самолет. 

Он то набирает высоту, то плавно опускается, то снова резко взмывает к 

небу, то делает «мертвую петлю», наконец приземляется на аэродроме. 

Движения руки сопровождаются тянущимся звуком АААА... или 3333... 

Голос следует за движением самолета то вверх, то вниз. 

 

 

ТВОРЧЕСКИЕ ИГРЫ СО СЛОВОМ 
 

ИГРА «ВЕСЕЛЫЕ СТИХИ» 

Цель. Тренировать четкое произношение согласных на конце слова, учить 

детей подбирать рифму к словам. 

Летний день 

Ут-ут-ут-ут — на лугу цветы цветут, 

Ют-ют-ют-ют — птички весело поют, 

Ят-ят-ят-ят — злобно комары звенят, 

Ит-ит-ит-ит — заяц под кустом сидит. 

В лесу 

Ёт-ёт-ёт-ёт- — соловей в лесу поет, 

Ут-ут-ут-ут — у пенька грибы растут, 



Ат-ат-ат-ат — под кустом ежи шуршат, 

Ит-ит-ит-ит — дятел на сосне стучит. 

В зоопарке 

Ит-ит-ит-ит — полосатый тигр рычит, 

Ёт-ёт-ёт-ёт — медленно змея ползет, 

От-от-от-от — пасть разинул бегемот, 

Ут-ут-ут-ут — быстро лебеди плывут, 

Ят-ят-ят-ят — обезьянки там шаля 

 

 

ВОЛШЕБНАЯ КОРЗИНКА 

Цель. Развивать воображение, пополнять словарный запас, активизировать 

ассоциативное мышление. 

Ход игры. Дети сидят в кругу; педагог, держа в руках корзинку, предлагает 

сложить в корзинку то, что можно встретить в лесу, или в саду, или в 

воздухе, или в море, или на грядке; то, что летает, или то, что ползает, и т.д. 

Дети могут самостоятельно придумать, где искать слова для волшебной 

корзинки. В подготовительной группе задания усложняются: например, 

сложить слова, имеющие отношение к музыке (нота, скрипичный ключ, 

регистр, ритм, песня и т.д.) или к театру (занавес, афиша, сцена, актер, 

репетиция, антракт и т.п.) После этой игры легко перейти к театральным 

играм на «превращения». 

 

 

ВКУСНЫЕ СЛОВА 

Цель. Расширять словарный запас, воспитывать умение вежливо общаться, 

действия с воображаемыми предметами. 

Ход игры. Дети сидят в кругу, педагог протягивает первому ребенку ладонь с 

воображаемой, например, конфетой и, называя его по имени, предлагает 

угощение. Ребенок благодарит и « съедает ». Затем кладет на свою ладошку и 

угощает чем-нибудь вкусным своего соседа. Тот благодарит, «съедает» и 

угощает третьего ребенка и т.д. 

 

 

СОЧИНИ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 

Цель. Учить детей составлять предложение, развивать воображение, навыки 

совместной деятельности. 

Ход игры. Дети распределяются на несколько команд, получают по 2—3 

карточки с изображением различных предметов, специально подобранных из 

настольных игр типа «лото». Через некоторое время каждая команда 

произносит составленное предложение. 

 

 

 

 



 

 

СОЧИНИ СКАЗКУ 

Цель. Развивать воображение, фантазию, образное мышление.  

Ход игры. Педагог произносит первое предложение, например, «Жил-был 

маленький кузнечик...», дети по очереди продолжают сказку, добавляя свое 

предложение. 

 

 

ПРИДУМАЙ ДИАЛОГ 

Цель. Строить диалог между двумя героями известных сказок, учитывая их 

характеры и придумывая ситуацию, в которой им пришлось встретиться. 

Ход игры. Дети распределяются на пары, им предлагается придумать и 

сыграть диалог между Колобком и Репкой, Курочкой рябой и Котом в 

сапогах, Буратино и Малышом, Красной шапочкой и Незнайкой. Дети сами 

могут предлагать известных героев. 

 

 

РАССКАЖИ СКАЗКУ ОТ ИМЕНИ ГЕРОЯ, или «МОЯ СКАЗКА» 

Цель. Развивать воображение и фантазию, пополнять словарный запас, 

развивать образное мышление. 

Ход игры. Группе детей предлагается вытянуть карточки с изображением 

разных персонажей какой-нибудь известной сказки. Каждый ребенок должен 

рассказать сказку от имени своего героя. 

 

 

ПОХОЖИЙ ХВОСТИК 

Цель. Учить детей подбирать рифмы к словам, пластически изображать 

подобранное слово. 

Ход игры. Дети распределяются на группы (2—3), каждой из них 

предлагается слово, к которому надо подобрать рифму (слова с похожими 

«хвостиками») и изобразить эти слова с помощью пантомимы. Например, 

дается слово «ватрушка», подбираются рифмы: лягушка, подушка, старушка, 

кукушка, Петрушка, кормушка... Все эти слова можно изобразить с помощью 

пластики тела. 

Слово «шишка» — книжка, мышка, крышка... 

 

 

СКОРОГОВОРКИ 

Игры со скороговорками могут быть предложены в разных вариантах: 

1) «испорченный телефон» — играют две команды. Капитан каждой 

получает свою скороговорку. Выигрывает та команда, которая по сигналу 

ведущего быстрее передаст скороговорку по цепи и последний представитель 

которой лучше и точнее произнесет ее вслух; 



2) «ручной мяч» — ведущий подбрасывает мяч и называет имя какого-либо 

ребенка. Тот должен быстро подбежать, поймать мяч и произнести 

скороговорку и т.д.; 

3) вариант «ручного мяча» — дети стоят в кругу, в центре — ведущий с 

мячом. Он бросает мяч любому ребенку, тот должен его поймать и быстро 

произнести скороговорку. Если ребенок не сумел поймать мяч или не смог 

четко произнести скороговорку, он получает штрафное очко или выбывает из 

игры; 

4) «змейка с воротцами» — дети двигаются цепочкой за ведущим и проходят 

через воротики, образованные двумя последними детьми. Тот ребенок, перед 

которым воротики захлопнулись, должен произнести любую скороговорку. 

Если он сделает это хорошо, воротики открываются, и игра продолжается, в 

противном случае ребенок повторяет скороговорку; 

5) «фраза по кругу» — дети, сидя по кругу, произносят одну и ту же фразу 

или скороговорку с различной интонацией; цель — отработка интонации; 

6) «главное слово» — дети произносят скороговорку по очереди, каждый раз 

выделяя новое слово, делая его главным по смыслу. Скороговорки можно 

разучивать в движении, в различных позах, с мячом или со скакалкой. 

 


